
 

 Rooster 2026 
 
 

        De Niervaert 
 
MAANDAG 
Gesloten  
 
DINSDAG  

09.15 – 10.00 Aqua’Robics 
09.15 – 10.00 Aqua’Joggen 
10.00 – 11.30 Banenzwemmen 
10.00 – 11.30 Vrijzwemmen  
13.30 – 14.30 Dameszwemles 
14.30 – 15.30  Banenzwemmen 
16.15 – 17.45  Zed & Sop zwemles 

aandacht 
18.00 – 19.15 Banenzwemmen 
18.00 – 21.30 Vrijzwemmen 
19.15 – 20.00 Aqua’Robics 
20.00 – 21.30 Banenzwemmen  

 
WOENSDAG  

07.15 – 08.45 Banenzwemmen 
09.00 – 09.45 Liz & Wes Spetterles!  

(0 tot lopend & lopend 
tot 2 jaar) 

09.45 – 10.30 Liz & Wes Spetterles!  
(2 tot 3 jaar & 3 tot 4 
jaar) 

10.30 – 12.00 Banenzwemmen 
10.30 – 12.00  Vrijzwemmen  
14.30 – 15.30 Oefenuurtje 
14.30 – 15.30 Vrijzwemmen 
16.00 – 18.00 Zed en Sop zwemles 

regulier 
18.00 – 19.15 Banenzwemmen  
18.00 – 22.00 Vrijzwemmen 
19.15 – 20.00 Aqua’Trimmen 
20.00 – 20.45 Aqua’Spinning 
20.45 – 22.00 Banenzwemmen 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
DONDERDAG  
  09.30 – 10.15        Aqua’Vitaal (MBVO) 

10.15 – 11.00 Aqua’Vitaal (MBVO) 
11.00 – 11.45 Aqua’Vitaal (MBVO) 
13.30 – 14.30  Aqua’Therapie / Hart in 

Beweging 
16.00 – 18.00 Zed en Sop zwemles 

regulier 
18.00 – 19.15 Banenzwemmen 
18.00 – 21.30 Vrijzwemmen 
19.15 – 20.00 Aqua’Joggen 
20.00 – 21.30 Banenzwemmen 

 
VRIJDAG  

09.15 – 10.00 Aqua’Robics 
10.00 – 11.30 Vrijzwemmen 
10.00 – 11.30 Banenzwemmen 
15.45 – 17.15 Zed en Sop zwemles 

turbo 
18.00 – 20.30 Zwemdisco 

 
ZATERDAG  

08.00 – 13.00 Zed en Sop zwemles 
regulier 

10.15 – 12.15 Zed en Sop zwemles 
turbo 

10.00 – 10.45 Liz & Wes Spetterles!  
(0 tot lopend & lopend 
tot 2 jaar) 

10.45 – 11.30 Liz & Wes Spetterles!  
(2 tot 3,5 jaar) 

11.30 -  12.15 Liz & Wes Spetterles!  
(3,5 jaar ) 

12.15 – 13.00 Zed en Sop zwemles 8+ 
13.00 – 14.00 Banenzwemmen  

 
ZONDAG 

09.00 – 10.30 Zed en Sop zwemles 
turbo 

10.30 – 11.30 Banenzwemmen 
11.30 – 12.30 Oefenuurtje 
10.30 – 15.30 Vrijzwemmen 

 



 

  
 
 

Tarieven 2026 
 

Banenzwemmen & Vrijzwemmen:  Los Bad  (doordeweekse dagen+ zaterdag)                   €     7,45 
      Los Bad  (op zondag )           €     8,65 
     Kinderen 0 t/m 1 jaar        €     3,65 
     12-Bezoekenkaart  6 mnd geldig                    €   74,50 
     25-Bezoekenkaart   1jr geldig     € 149,00 
     3 maanden Abonnement                     € 120,60 
     Jaar Abonnement      € 418,80 
     Gezinsabonnement      € 694,95 
     Groepstarief   (vanaf 25 personen, per persoon)   €     7,20 
     Zwemkinderfeestje   (per persoon)                    €   15,75  

Zwemdisco       €     8,65 
Oefenuurtje   (zwemleskind en ouder samen)   €     8,65    

 
Zed & Sop Reguliere Zwemles: Zed & Sop Startpakket      €   38,25 
     Losse Les       €   19,20 
     Maandkaart       €   77,00 
     Privé zwemles       €   53,50 
 

Zed & Sop Turbo Zwemles  Turbo A  7 maanden   (All-in Pakket)    € 932,50  
     Turbo B/C  4 maanden   (All-in Pakket)    € 449,00   
 
Liz & Wes Spetterles:   Losse Les       €   11,05 
     Maandkaart       €   43,30 
     12-Lessenkaart       € 110,50 
     ½ jaar abonnement   (All-in Pakket)    € 199,70  
 
Aqua’Vitaal:    Jaarkaart excl. Busvervoer                     € 161,40 
     3 maanden abonnement excl. Busvervoer (bus €18,25)  €   43,50 
 

Aqua’Sporten (*):   Losse Les       €     9,15 
     12-Bezoekenkaart   6 mnd geldig                     €   91,90 
     25-Bezoekenkaart   1jr geldig     € 183,00 
                                                                              3 maanden abonnement (per maand €47,25) € 120,60 
                                                                              1 jaarabonnement (per maand €42,10) € 505,20 
(*) onder Aqua’sporten vallen: Aqua’Joggen, Aqua’Robics, Aqua’Spinning & Aqua’Trimmen 
 
Overige:    Kluisje        €     0,20 
     Magneetpasje       €     9,75 
 
Zalen verhuur Verenigingen:  1/3 Sporthal   (per uur)      €   20,65 
     2/3 Sporthal   (per uur)      €   36,95 
                   3/3 Sporthal   (per uur)                     €   52,80 
     1/2 Grote Zaal   (per uur)                     €   12,95 
     Grote Zaal   (per uur)      €   25,95 
     Vergaderzaal   (per uur)      €     6,50 
     Muziekzaal   (per uur)      €   12,95 
     Biljartzaal   (per uur)      €     8,00 
 

Zalen verhuur:   1/3 Sporthal   (per uur)      €   37,00 
     2/3 Sporthal   (per uur)      €   67,20 
     3/3 Sporthal   (per uur)      €   92,60 
     Vergaderzaal   (per uur)       €   26,80 
     Muziekzaal   (per uur)      €   21,80 
     Biljartzaal   (per uur)      €   12,20 
 

Wilt u een leuk feest of evenement organiseren in de grote zaal (of de helft ervan) informeer dan naar de 
mogelijkheden. U kunt hiervoor een mail sturen naar: niervaert-hoofdhoreca@optisport.nl 

Typefouten/wijzigingen voorbehouden 


